
Ausbildungen: Cranio-Sacrale
Entspannungsmethode

Cranio-Sacrale
Grundausbildung
(A und B)

Cranio-Sacrale
Körpertherapie/
Traumaarbeit

Gesamtausbildung:
Cranio-Sacrale Körperarbeit
(Umfasst: Grundausbildung,
Traumaarbeit und
Entspannungsmethode)

Voraussetzungen:

- keine
- Einführungswochenende

empfehlenswert!

- Dauer: 8 Tage (2x4 Tage)

Voraussetzungen:

- offen für alle Praktizierenden der
Cranio-Sacralen Methode

- Techniken des 10 Schritte Protokolls
nach Upleger

- Dauer:
- Grundausbildung A 8 Tage (2x4 Tage)
- Grundausbildung B 8 Tage (2x4 Tage)

Voraussetzungen:

- offen für alle Praktizierenden
der Cranio-Sacralen Methode

- Erfahrungen in der strukturellen
Cranio-Sacralen Arbeit.

- Dauer: 8 Tage

Voraussetzungen:

- keine (Interesse an der Arbeit mit
Menschen)

- Teilnahme an einem
Einführungswochenende wird
empfohlen!

- Heil-/hilfsberufliche
Grundqualifikation ist sinnvoll,
jedoch keine Voraussetzung

- Dauer ca. 5 Jahre

- Kosten: 820.- € - Kosten: jeweils 820.- € - Kosten 880.- € - Kosten: 3340.- €

Abschlüsse: Zertifikat:
Cranio-Sacrale Körperarbeit als
Entspannungsmethode

Zertifikat:
Grundausbildung Cranio-Sacrale
Körperarbeit

Zertifikat:
Cranio-Sacrale Körpertherapie

Zertifikat:
Cranio-Sacrale Körperarbeit

Darüber hinaus: Übungstreffen/Lerngruppen Supervisionstermine Übungssitzungen
Voraussetzungen:

- für alle Teilnehmer und
Absolventen der Ausbildungen

Inhalte:

- Nach Bedarf: Anatomie und
Physiologie, Techniken der
Methode, Vertiefen der eigenen
Fähigkeiten

Voraussetzungen:

- keine

Inhalte:

- Auseinandersetzung mit individuellen
Schwierigkeiten und Themen der
Methode

Voraussetzungen:

- Grundlegende Kompetenzen der
Methode
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