
 Gesamtausbildung Cranio-Sacrale Körperarbeit

4 Teile, je 8 Tage. 240 Std.
Für die Gesamtausbildung zusätzlich in Eigenarbeit zu leisten:

Nach der Entspannungsmethode:
10 Praxis-Übungsstunden. 10 Std.
Drei Sitzungen geben und drei selber erfahren. 9 Std.
Studien der Anatomie/ Physiologie 35 Std.

Nach Grundausbildung A: 
10 Praxis-Übungsstunden. 10 Std.
Drei Sitzungen geben und drei selber erfahren. 9 Std.
Anfertigung einer Ausarbeitung über CSK 
und drei Sitzungsprotokolle/Sitzungen 35 Std.
Literaturstudium ca. 35 Std.

Nach Grundausbildung B:
10 Sitzungsprotokolle/Sitzungen. 15 Std.
Drei Behandlungen bei fertigen Therapeuten. 6 Std.
Eigene Erfahrungen mit Ausgleichsübungen, 
Supervisonstreffen, Übungstreffen. 50 Std.
Studien der Fachliteratur und 
Anfertigung  einer Abschlussarbeit. 50 Std.

In Eigenarbeit zu leisten insgesamt 264 Std.

Ausbildung insgesamt 523 Std.


